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Introducdo:

Este é o relatério da pandemia SARS — CoV-2 ou Covid-19 entre os dias 7 e 13 de marco
corrente. Como nos anteriores faremos um apanhado geral da problematica do Covid,
veremos os dados — infecbes e obitos desta semana -, os dados e grdficos desde inicio da
pandemia e um apanhado geral de outros dados. Além disso deixamos ainda as medidas de
desconfinamento que vao entraremvigor a ‘conta-gotas’ que quinta-feira foram anunciadas
paravigoraremde 15 de margo a 5 de maio, consequéncia da melhoria verificada na situacéo
pandémica nacional.



R\

N 21
S

Portuguesa

COMENTARIO GERAL

Continuam a evoluir favoravelmente os dados da pandemia SARS-CoV-2 que quanto ao n® de infecdes quer
quanto aode mortos,ambos por Covid-19. Os dados das infe¢des estdo agora em valores relativamente baix-
os proximos dos de inicio de outubro de 2020. Os 6bitos também est&o a evoluir positivamente finado agora
em pouco mais de 20 quando antes passaram os 300. Os internados ja atingiram o valor padrdo para des-
confinar apenas os internados em cuidados incentivos ainda ndo atingiram os 200 mas para la caminham. O
Rt que reqgula a taxa de infecdo por doente covid € que esta a subir aproximando-se do 1 depois de ha poucas
semanas ter estado no 0.68. Ovalor 1 de Rt € considerado uma linha vermelha que ndo se pode passar.

0 facto de a evolugdo estar a ser positiva ja levou o Governo a enunciar um conjunto de regras ‘a conta-go-
tas’ para aliviar a pressdo sobre os Portugueses e Portuguesas. O desconfinamento sera lento e a conta-go-
tas como referiu o Primeiro Ministro e iniciar-se-a na Proxima segunda feira dia 15-margo e prosseguira até
5-maio. Vejamos a lista completa das medidas de desconfinamento anunciadas:

Regras de desconfinamento anunciadas quinta feira dia 11 de marco pelo 1° Ministro:

Até a Pascoa:
Manter dever geral de confinamento como o que tem vigorado, incluindo o teletrabalho.

= Teletrabalho, sempre que possivel;

= Horarios de funcionamento:

« 21h durante a semana;

« 13h ao fim-de-semana e feriados ou 19h para retalho alimentar;

= Proibicao de circulagdo entre concelhos em 20-21/03 e de 26/03 a 5/04 (Pascoa);

15 de marcgo:

= Creches, pré-escolar e 1.° ciclo (e ATLs para as mesmas idades);
= Comércio ao postigo;

« Cabeleireiros, manicures e similares;

« Livrarias, comércio automovel e mediacao imobiliaria;

= Bibliotecas e arquivos.
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5de abril:

= 2.2e 3.%ciclos (e ATLs para as mesmas idades);

= Equipamentos sociais na area da deficiéncia;

= Museus, monumentos, palacios, galerias de arte e similares;

= Lojas até 200 m2 com porta para a rug;

= Feiras e mercados ndo alimentares (por decisdo municipal);

= Esplanadas (max. 4 pessoas);

= Modalidades desportivas de baixo risco;

= Atividade fisica ao ar livre até 4 pessoas e ginasios sem aulas de grupo.

19 de abril:

» Ensino secundario;

= Ensino superior;

» Cinemas, teatros, auditorios, salas

= de espetaculos;

= Lojas de cidaddo com atendimento presencial por marcacao;

= Todas as lojas e centros comerciais;

= Restaurantes, cafés e pastelarias (max. 4 pessoas ou 6 em esplanadas) até as 22h ou 13h ao fim desemana
e feriados;

= Modalidades desportivas de médio risco;

= Atividade fisica ao ar livre até 6 pessoas e ginasios sem aulas de grupo;
= Eventos exteriores com diminui¢do de lotacdo;

= Casamentos e batizados com 25% de lotacao.

3 de maio:

« Restaurantes, cafés e pastelarias (max. 6 pessoas ou 10 em esplanadas) sem limite de horario;
= Todas as modalidades desportivas;

= Atividade fisica ao ar livre e ginasios;

= Grandes eventos exteriores e eventos interiores com diminui¢do de lotacdo;

= Casamentos e batizados com 50% de lotag¢do.”
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0 “Boletim DGS reporta hoje 13-marco menos de mil internados num dia com 19 mortes e 564 infetados. Nas
Gltimas 24 horas recuperaram da doenca 6489 pessoas em Portugal. Menos de mil internados numdia com
19 mortes e 564 infetados Portugal reportou, este sabado, 19 vitimas mortais e 564 novos casos de covid-19.
Pela primeira vez desde 14 de outubro, o nimero de internados é inferior a mil: 980. Depois de, no passado
sabado, 6 de marc¢o, ter reportado 1007 casos de infegao por SARS-CoV-2, o pais regista hoje 564 infetados. O
namero de vitimas mortais associadas a doenca (19) também caiu em relacdo ao passado sabado (altura em
que foram contabilizadas 26 mortes). Face ao boletim de ontem, que registou 577 novos casos, a tendéncia
€ igualmente de quebra, com menos 13 infetados. Por outro lado, ha hoje mais quatro 6bitos. Desde o inicio
da pandemia morreram 16.669 pessoas, 813.716 contrairam a doenca e 756.259 recuperaram, 6489 delas
nas Gltimas 24 horas. O boletim da Dire¢do-Geral da Satde (DGS) indica ainda que existem, neste momento,
40.788 casos ativos em territorio nacional, menos 5944 do que ontem. De referir ainda que ha menos 13
doentes em Unidades de Cuidados Intensivos (UCI), num total de 253. Trata-se do nimero mais baixo desde
27 de outubro, quando se contabilizava o mesmo nimero de doentes graves.

A Regido de Lisboa e Vale do Tejo € a regido que apresenta maior namero de casos e mortes. De facto, dos
casos positivos, 208 sdoem Lisboa e Vale do Tejo, 132 no Norte, 114 no Centro, 26 no Alentejo, 4 no Algarve, 53
na Madeira e 27 nos Acores. A regido de Lisboa reporta igualmente o maior nimero de mortes: 13, havendo
ainda trés no Norte, duas no Centro e uma no Alentejo.

Entre as pessoas com mais de 80 anos (as mais afetadas pela letalidade da doenca) morreram 14 cidadaos
(quatro homens e dez mulheres). Na casa dos 70, dois homens e uma mulher. Na faixa etaria dos 60 aos 69,
morreu um homem e entre 40 e 49 anos uma mulher. Pelo décimo segundo dia consecutivo, o nimero de
internamentos baixou para um total de 980 (menos 66 do que ontem). E a primeira vez desde o dia 14 de
outubro (quando havia 957 hospitalizados) que o valor é inferior a mil.”

Foram administradas 1 147 575 vacinas, sendo na 12 Dose 813 380 e na 22 Dose 34 195.
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CASOS DA SEMANA

As infecOes diarias tém vindo a descer e a evolu¢do da semana diz mais ou menos isso, especialmente a sua
tendéncia semanal (bem decrescente). O minimo da semana foi 365 na segunda feira dia 8 — efeito fim de
semana. A média da semana foi 664 infe¢des. Bem abaixo da linha vermelha de 8 que alguém se lembrou

defixar.
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OBITOS

Costuma dizer-se que se houver um morto é ja demais, mas numa situacdo de pandemia isso €, infelizmente,
inevitavel. Os obitos da semana estdo agora em valores ja bem mais aceitaveis tendo oscilado entre 26 de
sabado 6 de margo e os 41 do dia 3-marco. A média de 7 dias é 35 e os valores diarios entre 27/2 e 6/3 foram
33,41, 34,38, 41, 28, 28 e 26, respetivamente. A tendéncia é ligeiramente decrescente.
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DADOS DESDE INICIO DA PANDEMIA
INFECOES

0 grafico sequinte mostra a evolucdo do n® de infetados desde 3 de marco do ano passado. As lombas repre-
sentam as zonas de maximos das 3 vagas de SARS-CoV-2 tidas até este momento.
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OBITOS

Também o grafico a sequir nos da uma ideia de como tém evoluido as mortes por Covid-19 em Portugal desde
inicio de margo do ano passado e as ondulacbes/vagas por que tem passado.
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SITUACAO EPIDEMIOLOGICA POR REGIOES

Asituacdo geografica por grandes regides ou nuts Il em casos confirmados e 6bitos e respetivas variagdes de
12 para 13 de margo é que se pode ver no mapa seguinte:

Total de Casos e Variacao

3283941 +132
52771 +3

116 104 | +114

29661 +2

Acores

8 3868 1+27

Madeira

8 0751 +53 308 2381 +208
| 641 - | 7024 1+13

28726 | +26

9621 +1

_ Casos confirmados
B Obitos 20311 | +4




SITUACAO CONCELHIA

Neste momento ha apenas meia dizia de concelhos em risco extremamente elevado, cerca de uma vintena
em risco muito e elevado e os restantes até 308 estdao em risco moderado ou nulo. Por regiées e concelhos
o ratio ‘n® de casos por 14 dias e cem mil habitantes’ esta agora a niveis razoaveis em todo o pais, embora
Lisboa e VT esteja com valores mais elevados muito longe da gravidade que ja teve. Sdo boas noticias para
todo o pais.
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Caracterizacao Demografica dos casos confirmados

As faixas etarias com mais infecdes situam-se entre os 20 e os 60. VEm depois 0os mais novos — até 19 —e
os mais velhos — a partir de 60. As mulheres sdo as princiapsi vitimas de infe¢des (445067 mulheres contra
368368 homens). 281 nao se sabe qual o género.

Em relacdo aos 6bitos acontece o contrario: sdo 8740 homens contra 7929 mulheres. Por faixas etarias sao
sobretudo os maiores de 80 anos, depois os da faixa 70-79 e em terceiro lugar a dos 60-69 e por fim a dos
50-59.
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fornecidos de forma automatica.
Grupo Etario

Total de Casos

Caracterizacdo dos Obitos por Covid-19
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Nota: dados até ao dia 2021-01-23 DGS

Total de Casos
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