INTRODUCAO

O ser humano é, por natureza, um ser social e, desde os tempos mais remotos, ele
organiza-se em comunidades, estabelecendo relagées de varia ordem, pautadas por um
sistema de direito, em ordem a uma desejavel sa convivéncia entre si. Ora, essa ordem pode
ser violada ficando sujeita a varias prescricOes legais, de cariter mais ou menos punitivo,
entre as quais, como forma mais gravosa, surge a prisao.

Quando falamos em prisdes em geral, estamos, pois, perante espagos criados e
definidos pela sociedade, sujeitos a ordenamentos juridicos especificos, destinados a
colmatar, na medida do possivel, os danos causados por aqueles que af se encontram, e a
promover uma reinser¢ao positiva na sociedade.

E, quando falamos em presos em geral, estamos, pois, perante pessoas que
classificamos, em fun¢io do espaco onde se encontram, como detidos, encarcerados,
presidiarios, prisioneiros ou reclusos, resultante da pratica de crimes ou ilicitos que os
ordenamentos legais em vigor, por esse mundo fora, implicam.

Em todo o caso, para além de todas as consideracbes mais ou menos genéricas,
estamos perante “pessoas’, com a mesma constituicio biologica das outras pessoas; com
carne € 0ssOs COMO as outras pessoas; com pais, avos, esposos, esposas, filhos, familiares e
amigos como as outras pessoas; com anseios, esperancas e sonhos como as outras pessoas;
com falhas e erros como as outras pessoas. No entanto, uma parte consideravel da sociedade,
tem tendéncia a acentuar, na natureza destes seres humanos, as suas falhas e erros, exigindo
uma justi¢a dura e crua, que lhes sirva de castigo e de licdo. O acento em tal dimensao da
pessoa, em detrimento dos seus anseios, esperan¢as e sonhos, coloca em causa a tal
reinser¢ao positiva, proclamada pelas leis em vigor, mas contrariadas pela realidade da
reincidéncia e de multiplas formas de desespero e de revolta interior geradas na prisio. De
facto, a prisao, quase sempre, infelizmente, gera mais mal do que bem (raiva latente e patente,
formas de organizacao criminosa, trafico e consumos de drogas, comportamentos sexuais de
risco, entre outros). Tal situagdao deve chamar-nos a atengao, desde logo, para as fragilidades
de uma justica mais vindicativa do que restaurativa, mais de castigo e de punicao do que de
reabilitacao, mais de humilhacio ¢ de dominio do que de autonomia e elevagao do ser
humano.

Longe de procurar resolver todos esses problemas que dizem respeito ao sistema
prisional em geral e as pessoas privadas de liberdade em particular, o que se pretende aqui é
tdo sO, com base em algumas reflexoes e vivéncias de um simples visitador prisional, chamar
a atencdo para o facto de que as pessoas privadas de liberdade existem e necessitam de um
olhar e de um tratamento mais humanos, reveladores de uma sociedade mais humanista. As
pessoas presas nao nasceram predestinadas a essa situagao. Sao fruto de uma sociedade que,
amitde, nio presta a atencio devida aos mais frageis. F importante ter sempre bem presente
que a pessoa condenada a prisao, cumprido o seu castigo, regressara a sociedade. O grande
desafio que se coloca a esta é o de criar condigdes para que, quem foi preso, nao volte a sé-
lo. Se assim nao for, prova-se que a prisao nao produz os efeitos que lhe estio subjacentes.
Neste ambito, pressente-se que ainda ha um longo caminho por percorrer para que sejam
mais eficazes as medidas preventivas, punitivas e de reinser¢ao.

No meio desta realidade, ninguém esta dispensado de dar o seu contributo para que
haja menos pessoas presas, para que as prisoes sejam lugares de reabilitagdo e para que a
sociedade seja espaco de recomeco de uma nova vida. Por razdes 6bvias, os cristaos, de um
modo particular, sio chamados a terem “um olhar especial”; a serem um sinal de esperanca
e de misericérdia, tanto para o sistema prisional em geral como, sobretudo, para as pessoas
concretas que se encontram privadas de liberdade. E que Jesus Cristo também se identifica
com os presos (cf. Mateus 25, 36). Ele esteve preso, e continua na prisao, a espera que O



visitem. Desta identificacdo de Jesus com os presos nasce a obra de misericordia “visitar os
presos”, que se apresenta como um grande desafio para os que se dizem cristaos e que é um
sinal efetivo do sentido existencial do cristianismo.

Com este trabalho, através da pergunta e exclamagao “Amar os presos?!”; pretende-se,
pois, simplesmente, “olhar” para a realidade prisional e, sobretudo, para as pessoas privadas
de liberdade, com um olhar humano e cristdo, com tudo o que isso implica. Mais do que
perante meras estatisticas, estamos a falar de pessoas, que somos chamados a amar, para além
das suas falhas, no meio de multiplas inquietagdes, preconceitos e insegurangas.

Ter-se-do0 em conta, de um modo especial, algumas inquietacées pessoais e alguns
contributos que tais inquietagées provocaram e continuam a provocar. Mais do que qualquer
intuito e ousadia de dar licGes sobre o que quer que seja, pretendo apresentar, de uma forma
simples e natural, alguns contributos que as vivéncias desta realidade, na dltima década, tém
suscitado em mim, enquanto “visitador prisional”’, como um dos modos de procurar dar
sentido a0 ser cristdo no tempo e no espago que me ¢ dado viver. Nesse sentido, recorrer-
se-a a alguns fundamentos dessa a¢ao, de carater antropologico, biblico e eclesial, na tentativa
de encontrar respostas validas e illuminadoras para essa mesma experiéncia.

De referir, desde logo, que o contexto onde me movo é o da Pastoral Penitenciaria, ou
seja, da presenca da Igreja catdlica em meio prisional e, como tal, o meu olhar perante esta
realidade é de mais um cristio catdlico que o tenta ser, na prisio e NO seu contexto
envolvente, ou seja, aqui e agora.

Este “aqui e agora” tem sido marcado, nos ultimos tempos, pelo contexto de pandemia
que estamos a viver resultante do virus COVID-19, que alterou vivéncias e formas de estar
em todas as dimensoes da vida pessoal e social, com a suspensao, cancelamento e redefini¢ao
de multiplas atividades.

Neste contexto, as prisdes e as pessoas que nelas se encontram, e todos aqueles que
com elas se relacionam também foram e continuam a ser afetadas por estas circunstancias.
A suspensao de visitas no ambito da assisténcia espiritual e religiosa tem sido uma constante,
com a impossibilidade de estar junto das pessoas em situac¢ao de privagao de liberdade e com
a dificuldade de estabelecer qualquer outro tipo de comunicagio com as mesmas. Assim,
todos temos tentado adaptar-nos a novas formas de estar, ora com atitudes reativas, ora com
atitudes proativas, mas com a sensacao de que a impossibilidade da presenca uns com os
outros (visitadores e pessoas visitadas) estd a causar danos e vai causar danos, de dificil
mensurabilidade, sobretudo, a nivel do bem-estar integral de todos os envolvidos nesse
processo.

Seja como for, muitos “visitadores” envolvidos nesta dimensio pastoral tém tido
alguns sinais de presenca neste contexto, com sentido de Missao e com alguma criatividade,
e sabem que a Esperanca é palavra de ordem para os momentos e para as vidas marcadas
pelas dificuldades e fragilidades que apresentam. Assim, sejam quais forem as circunstancias
que as nossas prisdes e as pessoas que al se encontram atravessam, o titulo deste trabalho
continua sempre a vibrar no ouvido e, sobretudo, no coragao do “visitador prisional”, mais
em jeito de afirmagdo do que em jeito de pergunta e de admiragao.

O percurso que a seguir se apresenta é, pois, mais um eco desse vibrar do coragao
perante pessoas muito especiais, que terd em conta trés pontos essenciais:

<

I. Sobre o Sistema Prisional - Das estatisticas as pessoas;

11.Sobre o Sentido do Amor - Da relacio humana a fraternidade;

II1.Sobre o “Amor aos Presos” - Das inquietagdes aos contributos de um visitador
prisional,

1 “Visitador prisional” é o meu posicionamento principal enquanto autor desta partilha. Mais importante do que o nome
do autor, pretende incidir-se sobre algumas das minhas vivéncias enquanto “visitador prisional”, respeitando, a0 mesmo
tempo, todo um conjunto de visitadores que tém sido, ao longo dos ultimos anos, um exemplo e uma inspira¢do para mim.



no sentido de chegar a “necessidade” de “Amar os Presos”, enquanto caminho percorrido
das interrogacoes as convicgoes.

Muitos destes contributos ja estavam delineados antes do inicio da pandemia, mas essa
situacdo e outos condicionalismos pessoais e da Pastoral Penitenciaria levaram a alguns
adiamentos, pelo que aproveitamos para fazer a atualizac¢do de alguns conteudos tendo em
conta o periodo de pandemia.

Neste percurso, o falecimento do Pe. Jodo Gongalves, Coordenador Nacional da
Pastoral Penitenciaria, ocorrido a 8 de dezembro de 2020, depois de uma ardua luta contra
uma doenga, é visto pelo autor desta partilha como ponto de chegada de uma caminhada
conjunta de cerca de doze anos de vida e, a0 mesmo tempo, como ponto de partida
inspirador para continuar a ter em conta o seu exemplo de entrega as pessoas mais frageis e,
de um modo especial, as pessoas em situagao de privacao de liberdade. Assim se justifica esta
partilha, que transparece uma memoria de dedicacdo pessoal a esta causa, com as suas
constantes inquietagdes, donde resultaram oportunidades e contributos que poderio ser
uteis, antes de mais, ao proprio, mas também aos assistentes espirituais e religiosos prisionais,
aos seus colaboradores, aos voluntarios prisionais, aos que trabalham em contexto prisional,
aos que sao indiferentes a esta realidade e até aos que a contrariam e, sobretudo, aos
verdadeiros destinatarios de todas essas inquietagdes e contributos, ou seja, as pessoas que
estao ou que estiveram em situac¢ao de privacao de liberdade.

De referir ainda que, no ambito desta missdo, para além das pessoas que estao ou que
estiveram em situagdo de privagdo de liberdade, o grande beneficiario é, no fundo, a
sociedade em geral, pois, com pessoas (re)inseridas, ela sera mais coesa, mais justa, mais
fraterna e, assim, mais feliz. Eis o caminho que, através desta partilha, me proponho
percorret!



