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QUEM SOMOS

A rede Caritas é constituida, em Portugal, por vinte
Caritas Diocesanas, unidas na Caritas Portuguesa, e
inUmeros grupos locais que atuam em proximidade,
nas paroéquias e comunidades. Com intervencdo
em todo o territério nacional, a Céritas adequa a
as suas acdes as mais variadas necessidades dos
muitos que a procuram. TemosS COMO missao o
Desenvolvimento Humano Integral e a defesa do
Bem-Comum intervindo em ordem a transformacao
da sociedade. Tendo como orientacdo a Centralidade
e a Dignidade da Pessoa, atuamos junto dos grupos
mais vulneraveis e desprotegidos. Prestamos ainda
assisténcia e ajuda humanitaria em situacdes de
calamidade e emergéncia (nacional e internacional).

Somos um dos 162 membros da rede internacional
Caritas e um dos 49 paises que fazem parte da
Caritas Europa. Em Portugal fazemos ainda parte
da Confederacdo Portuguesa do Voluntariado, da
Plataforma Portuguesa das ONGD e da Associacado
Dignitude.

Dentrodoespiritodaidentidade e damissdo da Caritas
esta publicacdo pretende ser uma oportunidade de
divulgacédo transparente do trabalho que é realizado
pelos colaboradores e voluntarios.
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Um ano particularmente dificil aproxima-se do seu fim
e nesta reta final quero que as minhas palavras sejam
de agradecimento. Quanto caminho percorrido, quanto
trabalho feito e quanto Amor construido. Um ano
assombrado pelos efeitos da pandemia e marcado pela
guerra na Ucrania que trouxe consigo uma montanha de
emocdes. Guardamos de forma particular os iniUmeros
gestos de generosidade que se repetem desde marco
e gque nos tém permitido dar sinal concreto da nossa
solidariedade para com a populacdo vitima deste
conflito seja na Ucrania, nos paises vizinhos e em
Portugal.

Neste boletim fazemos evidéncia do trabalho que nestes
trés ultimos anos tem sido desenvolvido em cooperacao
com a Caritas de Mocambicana. Este trabalho, que
sempre foi de relacdo fraterna, evidenciou-se quando
em 14 de marco de 2019 o mundo acordou com os
relatos dramaticos de quantos viviam em naquele pais
o impacto avassalador imposto pelo Ciclone Idai e mais
tarde, em abril do mesmo ano, pelo Ciclone Kenneth.
Uma situacdo agravada pelas situacdes de violéncia
qgue se vivem em Cabo Delgado desde 2017 e que se
agudizam desde entéo.

Na rede Caritas este foi um ano de reafirmacdo da
proximidade e ndo posso deixar de sublinhar os muitos
tesouros que caracterizam a rede nacional Caritas e
que pudemos colocar em partilha no Encontro Nacional
Céritas/Grupos Paroquiais. Uma oportunidade para
congregar a rede nacional nos seus diferentes niveis:
nacional, diocesano e local.

Este trabalho, no seu exemplo e na sua riqueza resulta
da dedicacdo de todos os voluntarios, colaboradores e
dirigentes que se empenham e sdo sinal da Esperanca
em contextos de grande vulnerabilidade e de muitas
contrariedades que afetam hoje a nossa acdo. Sobre
isto tivemos oportunidade de dialogar no ultimo
Conselho Geral da Caritas Portuguesa, que aconteceu
em novembro, na Diocese do Funchal. Encontro
que ultrapassa a natural relevancia da sua dimensdo
estatutaria e nessa qualidade aprovou o Plano de
Atividades e Orcamento para o ano de 2023, consolida-
se numa oportunidade de reforcar as relacbes e
promover a acdo da Cdaritas enquanto rede nacional.
Terminamos um ano dificil tendo a porta um novo ano
onde vao ser muitas as dificuldades provocadas por um
arrastar de crises que seremos desafiados a vencer.

Ndo conseguiremos vencer sem O apoio e o
acompanhamento de todos os nossos parceiros e
doadores, colaboradores e voluntdrios. Bem hajam!
Somos uma grande familia humana e somos movidos
porum “Amor que Transforma”. Acreditamos, confiamos
e esperamos. Desejo a todos um Santo Natal!

At bbb Dups

Rita Valadas Marques
Presidente da Caritas Portuguesa



OPINIAO

ERRADICAR A POBREZA E SABER ESTAR PROXIMO

Move-nos hoje a necessidade de assinalar o dia
Internacional para a Erradicacdo da Pobreza. Move-
nos a necessidade de ndo deixar esquecer alguma
da matematica diaria e a leitura dos numeros é hoje
particularmente importante porque da sua variacdo
depende a mudanca de estilos de vida e a tomada
de consciéncia daquilo que é o impacto de uma
percentagem na vida de uma familia. Sendo vejamos...

As familias portuguesas enfrentam varios desafios em
simultaneo. O aumento da inflacdo é o mais imediato e
0 mais generalizado por toda a populagdo. O impacto
da inflacdo € maior nas familias de menor rendimento,
pois 0 aumento de precos incide sobre a maior parte do
seu cabaz de consumo, que ndo tem grande margem
de ajustamento.

Por exemplo, no caso de uma familia com dois adultos e
uma crianca, que adquire sempre produtos das gamas
mais baratas em Portugal, o orcamento alimentar
bdsico mensal aumentou €45 ao longo do ultimo ano.

O aumento das despesas de primeira necessidade
(incluindo também combustiveis, saude, educacdo,
comunicacdo, agua, rendas, eletricidade e vestuario)
terd sido mais do dobro. Estes valores sdo muito
superiores aos apoios previstos para acudir a situacdo
de emergéncia gerada pela inflacdo.

Esta pressdo financeira serd exacerbada para
algumas familias, nomeadamente as mais jovens com
empréstimos a habitacdo. Estas sofrerdo os maiores
aumentos de prestacdo mensal decorrentes da subida
de taxas de juro que ird ocorrer nos proximos meses.

Até agora, o impacto social destes choques tem sido
amortecido pela situacdo de quase pleno emprego
em que vivemos. O bom desempenho do mercado
de trabalho é a chave para que a pressdo financeira
acrescida no presente ndo se traduza numa crise social
no futuro proéoximo.

As condi¢cdes de vida de muitas familias em Portugal ja
eram muito fradgeis mesmo antes destes choques.

Esta fragilidade é visivel em inUmeros indicadores de
privacdo severa. Em 2020, 2,5% da populacdo nado tinha
capacidade para ter uma alimentacdo adequada, 7,5%
era excluida digitalmente por razbées financeiras, 8,5%
ndo tinha capacidade para substituir a roupa ou ter
calcado adequado e 17,4% né&o tinha capacidade para
manter a casa adequadamente aguecida. Também para
muitas destas familias, os desafios econdmicos atuais
representam uma tempestade perfeita.

E sobre este pano que o trabalho de organizacdes como
a rede nacional Céritas se vai tecendo dia-a-dia, familia

a familia, olhando cada pessoa na sua individualidade
a partir do contexto das suas origens e da sua historia.
Isto é promover a erradicacdo da pobreza, impedindo
novas situacdes de pobreza e isto nos fara “inverter
curvas”.

Quanto maior for a capacidade de adequacdo de
politicas sociais, a capacidade de adequar a distribuicdo
de recursos materiais e humanos as necessidades
de cada histdria de vida, maior sera a capacidade de
inverter situacdes de pobreza ou impedir que nisso se
transformem.

Uma rede informal robusta, capaz de olhar a esta
individualidade e atuar nela, € uma das formas mais
eficazes de encontrar caminhos de combate a pobreza.

A rede nacional Caritas faz essa experiéncia em
Portugal, através dos inumeros grupos de acdo social
nas comunidades paroquiais. Os problemas socias ndo
tém todos a mesma solu¢do e ndo se enquadram todos
numa resposta unica, por muito boa que seja.

A proximidade entre comunidades, entre quem ajuda
e é ajudado, traz-nos um garante sobre as solucdes
encontradas e, mais ainda, permite e impulsiona uma
relacdo que se estabelece e que acompanha.

E determinante interromper “ciclos viciosos” e
medidas “pré fabricadas” que amarram as familias
a comportamentos e a expectativas que ndo serdo
correspondidas.

Nuno Alves e Marcia Carvalho, Caritas Portuguesa.




FORUM DE COMUNICACAO DA
CARITAS EUROPA ACOLHIDO
PELA CARITAS PORTUGUESA

Reforcar a cooperacdo ao nivel da comunicacao,
especialmente em situacdes de emergéncia. Este foi
o mote que trouxe a Lisboa 38 comunicadores de
diferentes Caritas da Europa.

Foram 3 dias de aprendizagem e formacdo muito

importantes para estreitar parcerias, partilhar
conhecimentos e alinhavar estratégias. Visando
comunicar melhor o nosso trabalho em rede, os

principais temas discutidos:

A guerra na Ucrania;
Inundagbes na Europa;
Comunicacao ética;
Rela¢coes de media,

Novas abordagens de ajuda humanitaria
baseadas no refor¢co da capacidade

de intervencdo das populag¢oes locais
afetadas pela emergéncia.

PDOOOC

VISITA DA CARITAS UCRANIA
A CARITAS PORTUGUESA.

As duas colegas ucranianas responsaveis pela
comunicagdo da Caritas Ucrania e da Caritas SPES
(Ucrania) visitaram a sede da Céritas Portuguesa em
Lisboa e partilharam na primeira pessoa o testemunho
da realidade atual na Ucrania.

Odarka e Tetiana agradeceram o apoio prestado a
Ucrania, principalmente na resposta articulada prestada
pela Caritas Internationalis e sublinharam a necessidade
de apoio a médio e longo prazo (para os proximos 4 a 5
anos). Uma necessidade que aponta a reconstrucdo das
cidades destruidas e a retoma ao nivel dos empregos e
da seguranca dos ucranianos.

Deixaram algumas preocupacdes, tais como o aproximar
do inverno rigoroso aliado a falta de eletricidade e dgua
nas habitacoes.

Despesas Caritas Ajuda Ucrania

TOTAL APLICADO NAS INTERVENGOES
303.074 €

DELEGACOES CARITAS EM PORTUGAL

Em Portugal os participantes do Férum puderam ainda
conhecer os estudios da Radio Renascenca e da Agéncia
Ecclesia, trocando experiéncias concretas sobre quais
as necessidades reais de um jornalista em cenario de
guerra e como pode o trabalho dos comunicadores
da Céritas ser um apoio e uma mais-valia para estes
profissionais.

Por outro lado, as estruturas e equipamentos bdasicos
(hospitais, creches, escolas, etc.) estdo destruidos ou
fechados o que impede aretoma da atividade econémica
qguer dos ucranianos que ficaram quer dagueles que
regressaram no verao.

Estas duas responsaveis partilharam ainda o trabalho
gue a Caritas tem realizado junto da populacdo afetada
pelo conflito, mesmo quando estdo elas proprias a viver
situacdes pessoais de grande fragilidade.

Uma vez que a guerra se arrasta e as dificuldades
no terreno vao aumentando, as colegas ucranianas
reforcaram o apelo de ajuda para a reconstrucdo se
manter nos proximos tempos. Os donativos angariados
gue ainda ndo foram aplicados estdo destinados para
este efeito.

Donativos Caritas Ajuda Ucrania

TOTAL ANGARIADO
695.944 €

(31.7.2022)



REDE CARITAS

CARITAS NA ESCOLA

A 22 edicdo do Caritas na Escola estd de volta! Desde
dia 19 de outubro, 94 escolas de Norte a Sul do pais
aceitaram o desafio de mobilizacdo pela Paz.

As visitas no terreno jd comecaram, lideradas pelas
Céaritas Diocesanas e contando com o apoio da Caritas
Portuguesa. No total, ja foram visitadas 12 turmas de
Norte a Sul, chegando a cerca de 258 alunos, do 52 ao
122 ano.

Através de metodologias dindmicas e participativas em
contexto de sala de aula, os alunos trabalham valores
como a empatia e a capacidade de nos colocarmos
no lugar do outro, desconstruindo esteredtipos e
preconceitos.

Acompanhe a nossa jornada pela Paz
através do site da Caritas Portuguesal!
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INDICADORES GLOBAIS:

Escolas Caritas Escolas Céritas
Inscritas| Diocesanas Inscritas | Diocesanas
Participantes Participantes
86 19 94 20
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No dia 2 de novembro o Colégio de Albergaria
(Aveiro) recebeu a visita da Caritas.

A boa disposicdo e empatia estabelecida entre
as formadoras e os alunos foi notoria desde o
primeiro instante. Fomos convidados a viver
de uma forma diferente a Paz. Foram utilizadas
diferentes pedagogias como a partilha e a reflexdo
de forma a que cada aluno concluisse por si o que
era a Paz e o que fazer para a alcancar. Foi muito
interessante e agradecemos as partilhas que
fizeram connosco.

Professora Elizabete Vidal
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Rede Nacional Caritas

ENCONTRO NACIONAL CARITAS/
GRUPOS PAROQUIAIS

Fatima, 21 de maio

Uma rede de apoio mutuo aos mais frageis. Este foi o
mote que levou a organizacdo do Encontro Nacional
de Caritas/Grupos Paroquiais, juntando cerca de 227
pessoas de norte a sul, incluindo das regides auténomas.
Mais do que uma rede somos uma familia, grande
e cheia de tesouros. O trabalho de proximidade e o
trabalho em rede é essencial para a concretizacdo da
Missdo da Caritas.

A existéncia de grupos de apoio social nas pardquias
contribui para que a pardquia seja o radar das
vulnerabilidades e a principal ferramenta para as
diferentes situacdes de caréncia, sobretudo quando em
emergéncia. Conhecer as situacdes dos mais frageis,
colaborar para encontrar solugcdes, encaminhar e
acompanhar as pessoas tem um valor na proximidade
gue ndo tem na distancia.

REDE CARITAS

Rede Nacional Caritas

SEMANA DE FORMACAO CARITAS

Leiria, 20 a 23 de setembro

A IV Semana de Formacdo Céritas dirigida aos
diferentes niveis da familia Caritas - nacional, diocesana
e paroquial - contou com a presenca de 95 participantes
de 17 Caritas Diocesanas, com as diferentes sessdes de
trabalho a serem acompanhadas por D. José Traquina,
presidente da Comissdo Episcopal da Pastoral Social e
Mobilidade Humana. A Semana de Formacéao foi pensada
para dar resposta as necessidades que se sentem quer
ao nivel do conhecimento geral sobre a Caritas nacional,
mas também na sua dimensdo europeia e internacional.

Perante a necessidade de responder a novas realidades
e problematicas que sdao comuns ao nivel da rede
nacional, este encontro formativo proporciona uma
reflexdo conjunta e a partilha de boas praticas a partir
de realidades distintas. Procura caminhos comuns
e metodologias de trabalho que possam promover
a optimizacdo de recursos e sinergias com vista a
melhoria continua do trabalho da Caritas como servico
da Igreja para a acdo social em Portugal.

Para os 227 voluntdrios participantes esta foi a
oportunidade para se sentirem parte da rede e de
compreenderem a sua abrangéncia e o impacto global
gue resulta a partir do seu trabalho local. Sem a atividade
local desenvolvida nas comunidades, seria invidvel a
solicitude com todas as pessoas e familias em situacao
de vulnerabilidade que se tornariam “invisiveis” em
muitas situacdes, contextos e mesmo no momento das
tomadas de decisdo. O trabalho em rede é caracteristica
da Caritas e éisso que lhe da a capacidade de conhecer o
territorio e as suas fragilidades e trabalhar em conjunto.



REDE CARITAS

Caritas Diocesana do Porto

O ACOLHIMENTO DE ESTAGIARIOS E O
REJUVENESCIMENTO DA VIDA DA CARITAS
DIOCESANA DO PORTO

Ha j& alguns anos que a Dire¢cdo assumiu como uma
linha de acdo prioritdria, o envolvimento dos jovens na
vida da Instituicdo, na Igreja e na sociedade em geral.
Uma das estratégias para trazer os mais jovens a
participacdo efetiva na vida didria da Caritas é o
acolhimento de Estagios, de diferentes ciclos de ensino
e para diferentes areas de trabalho. Contamos com o
seu saber, com a sua energia, com o seu olhar inquieto
e com a sua ousadia para chegarmos mais longe,
fazermos diferente e comunicarmos de forma mais
moderna e atual.

Neste momento, acolhemos 14 Estagidrios de 5 Escolas
diferentes: Escola de Enfermagem da Universidade
Catdlica Portuguesa - Porto, Universidade Fernando
Pessoa, Instituto Superior de Servico Social do Porto,
Escola Superior de Educac¢do Paula Frassinetti e do
Colégio de Gaia.

Caritas Diocesana de Aveiro

PROJETO “NOVO SENTIDO”

O projeto “Novo Sentido” ¢é destinado a pessoas em
risco de exclusdo social, em risco ou em situacdo
dde sem abrigo e desenvolve a sua acdo com base
no respeito pelos direitos humanos, promovendo o
combate a diminuicdo do estigma acerca da condi¢cdo
de sem abrigo.

Junto desta populagdo promovem-se diversas
competéncias: o desenvolvimento pessoal, o estilo de
vida saudavel, a empregabilidade, a inclusdo social, com
o objetivo geral de autonomizacdo das pessoas.

O desenvolvimento das referidas competéncias é
realizado através de ateliers ocupacionais, atividades na
comunidade, treino de competéncias (pessoais, sociais
e emocionais), momentos de arte e cultura, e variadas
atividades.

Este projeto surge no dmbito da Estratégia Nacional
para a Integracdo de Pessoas em situacdo de Sem
Abrigo 2017-2023, tendo como matriz o plano de acdo
do Nucleo de Planeamento e Intervencdo de Sem
Abrigo (NPISA) de Aveiro.

Fcaies CENTRO 93620 I~

Todo o trabalho que realizam é pratico e de ajuda
efetiva, quer seja ele de cardacter mais administrativo

e organizativo, de atendimento social, de visitas
domicilidrias ou de cuidados de saude, ou seja,
atividades viradas para aqueles que procuram a nossa
Caritas Diocesana.

Estamos certos de que os desafios que Ihes oferecemos
sdo uma repeticdo didria da interpelacdo do Papa
Francisco para que estes jovens saiam do sofd e mudem
o mundo, para que ajudem a Caritas a fazer o bem. E
assim acreditamos gue a ajuda ao outro é de tal forma
transformadora que vai contribuir para formar boas
pessoas e profissionais mais competentes.

REDE ESPECIALISTA EM INTERVENCAO COM
VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

No concelho de Aveiro, no ambito do Projeto Agir+
(POISE), a Céritas promoveu a constituicdo de uma
Rede Especialista em Intervencdo com Vitimas de
Violéncia Doméstica, com o objetivo de se desenvolver
um modelo de atuacdo local, de forma integrada e de
cooperacao intersecional face a areas identificadas
como prioritarias, especificamente a Violéncia
Doméstica, através do estabelecimento de um protocolo
de parceria entre entidades locais, como forma de
consolidar parcerias e maximizar recursos locais.

A Rede tem vindo a funcionar como suporte facilitador
do trabalho desenvolvido pelo Nucleo de Atendimento
as Vitimas de Violéncia Doméstica, tem permitido
reforcar, harmonizar e concertar os esforcos dos
varios parceiros no terreno, tem feito capacitacdo das
entidades locais para a intervencdo, visando encontrar
uma resposta mais eficiente e concertada na prevencao
e combate a violéncia doméstica no concelho.

Como forma de consolidar e formalizar a presente
Rede, foi realizada uma cerimdnia para a assinatura
do Protocolo da Rede Especialista, no Edificio da
Sede da Assembleia Municipal, no passado dia 10 de
outubro, onde estiveram presentes representantes de
23 entidades signatarias.
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Cadritas da llha de Sao Miguel (Agores)

PROJETO “MAGIA NATALICIA”

O Centro de Recursos de Apoio a Emergéncia Social -
C.R.A.E.S,, valéncia da Céaritas da llha de Sdo Miguel, foi
criado em 2006 com o objetivo de combater a pobreza,
contribuindo para a melhoria das condicdes de vida
de pessoas em situacdo de maior vulnerabilidade
social, num contexto de caréncia relacionada com as
necessidades da vida quotidiana, por via essencialmente
da atribuicdo gratuita de vestuario e de mobilidrio,
ajudas técnicas, entre outros equipamentos e artigos
pessoais e domésticos.

Esta valéncia apoia anualmente, em média, cerca
de 1500 agregados familiares, o que representa uma
fatia importante da populacdo da llha de S. Miguel,
assumindo-se simultaneamente, em articulacdo com
as entidades publicas, como um servico de emergéncia
e de apoio social em situacdes de calamidade ou
catastrofe natural.

Para além disso, e entre muitas outras iniciativas
solidarias, o Centro de Recursos de Apoio a Emergéncia
Social tem promovido ao longo dos ultimos anos uma
atividade de Natal, no dmbito do seu Projeto “Magia
Natalicia”, direcionada para a comunidade mais jovem.

Na pratica, fruto de parceria com o Clube Motard
de Capelas, um grupo formado por cerca de meia
centena de elementos, contando com colaboradores
da Instituicdo, seus familiares e voluntarios, realiza a
entrega de brinquedos junto de criancas carenciadas,
ofertas que sdo entregues no domicilio de cada
agregado e acompanhadas por varios motards,

vestidos a rigor, de “Pais Natal”, sendo que este ano
serd a Povoacdo o concelho contemplado.

REDE CARITAS

O objetivo desta iniciativa passa por proporcionar
uma quadra natalicia mais feliz a criancas em situacdo
de pobreza e exclusdo social. Pretende-se ainda
gue vivenciem um natal magico, cheio de fantasia e
esperanca, que os permita sonhar e acreditar em dias
mais prosperos, e que desenvolvam a imaginacao, a
capacidade de abstracdo e a pratica da bondade e da
solidariedade.

Este ano serdo presenteados 25 agregados familiares,
previamente sinalizados pelo Instituto de Solidariedade
Social dos Acores (I.S.S.A.), correspondentes a 50
criancas. Para além destas, a organizacdo prepara a
entrega de brinquedos a crian¢as que tenham contacto
com a comitiva durante todo o itinerdrio previsto, que
inclui livros, puzzles, peluches, bonecas, guloseimas,
entre outros. Estas ofertas sdo o fruto de doacdes da
comunidade e do tecido empresarial micaelense, junto
da Instituicdo, que tdo generosamente tém contribuido
para a causa.

A Céritas de llha de Sdo Miguel tem a intencdo de que
esta seja uma atividade anual, sendo que todos os
concelhos da ilha de S. Miguel sdo cobertos de forma
rotativa, como alids tem a vindo a suceder, com Ponta
Delgada, em 2019, com Lagoa e Vila Franca do Campo,
em 2020, e Nordeste, em 2021.



Programas Nacionais

“VAMOS INVERTER A CURVA DA POBREZA”

A primeira atencdo da rede Caritas face a Pandemia
da Covid-19 foi dedicada aos cuidados de protecdo e a
urgéncia de manter ativas todas as respostas essenciais
as familias e pessoas ja identificadas como beneficiarias.
Num segundo momento, igualmente urgente, a Caritas
teve a preocupacao de encontrar uma forma de resposta
rdpida as emergéncias sociais diretamente resultantes
do impacto dos sucessivos confinamentos.

Nasce assim o programa “Vamos Inverter a Curva da
Pobreza” com dois mecanismos de apoio: atribuicdo
de vales para bens alimentares e produtos essenciais,
para o qual temos como parceira a empresa Ticket
Restaurant em Portugal e o pagamento de despesas
pontuais urgentes, como seja a habitacdo, salude, dgua
ou eletricidade em que o valor atribuido as familias,
através da rede nacional Caritas, € resultado de doacbes
de particulares ou empresas.

VALES

259 590€

22 862

8 131
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A opcdo pelos vales de aquisicdo permite aos
beneficidrios a compra de alimentos e bens essenciais
num ambito geografico alargado de estabelecimentos
comerciais (grandes superficies e ndo so), mantendo
a dignidade de guem se encontra em situacdo de
vulnerabilidade ou nela caiu e, ao mesmo tempo,
reforca a capacidade de resposta das prdprias Caritas
Diocesanas que desta forma completam o cabaz de
alimentos entregue a cada familia.

As sucessivas crises que desde 2019 tém afetado a
vida das familias portuguesas leva-nos a estender este
programa para além daquela que foi a sua origem.
Hoje ele é um programa de Emergéncia Social gue nos
permite, a nivel nacional, mapear situacdes de maior
vulnerabilidade e agir com rapidez numa ldégica de
prevencdo de novas situacdes de pobreza.

@ ticket

Servigos®

o .
T ticket

restaurant”

VALOR TOTAL EXECUTADO
até 08/08/2022

590.478€

PESSOAS ABRANGIDAS
até 08/08/2022

28 177

APOIOS PONTUAIS

330 887,81€

PESSOAS ABRANGIDAS MAIORES DEPENDENTES

5 315 590

FAMILIAS | MENORES |

2335 1695




MOCAMBIQUE, 3 ANOS DEPOIS
A AJUDA NA RECONSTRUGCAO

A Caritas Portuguesa mantem relagcdes com a
Caritas Mocambicana desde ha muitos anos.

Os lacos fraternos entre a rede Caritas
em Portugal e Caritas Mogambicana
fortalecem-se de forma particular
quandoal4 demarcode 2019 o mundo
acordou com os relatos dramaticos
de quantos viviam naquele pais o
impacto avassalador imposto pelo
Ciclone Idai e mais tarde, em abril do
mesmo ano, pelo Ciclone Kenneth.

Estes dois ciclones causaram muitas
vitimas humanas, interrupcoes
no fornecimento de energia, nas
comunica¢des em grande escala e cortes

nas redes rodoviarias, afetando meios de
vida e forcando muitos deslocados a sairem
das suas comunidades, maioritariamente na
regidao central e norte de Mocambique (ver
mapa - zonas geograficas de intervencdo da
Cdritas Portuguesa em Mog¢ambique). Segundo
dados oficiais, mais de 100.000 PESSCAS

FICARAM

"0$ CICLONES $O
VIERAM AGRAVAR |
AINDA MAIS
A TRAGEDIA
HUMANITARIA
VIVIDA EM CABO
DELGADO"

DESLOCADAS internamente, a
precisar de apoio imediato de emergéncia.
Em mar¢co de 2019, em resposta
imediata aos impactos do ciclone
Idai, a Caritas Portuguesa da inicio
'CAMPANHA CARITAS AJUDA
MOCAMBIQUE". Comega aqui uma
caminhada de solidariedade que
tem permitido responder aos apelos
de emergéncia da rede internacional
e possibilitado responder a acdes
de ajuda humanitaria junto dos
mais vulneraveis em Mocambique.

As atividades e projetos em curso tém
transformado positivamente as populagcoes
em fuga e pequenas comunidades que encontram
junto da Caritas um refugio seguro, acolhedor e
de esperanca.



TEMA CENTRAL

A constru¢cdo de abrigos, a promocao da
seguranca alimentar e a criacdo de meios de
subsisténcia para as populagoes sdao as agodes
que passados os 3 anos ainda se mantém em
desenvolvimento, conjuntamente com os varios
parceiros locais e internacionais.

AREAS DE INTERVENCAO

0 @

Abrigo Acesso a dgua Saude

Saneamento

W

Alimentacao Higiene

Nutricao

CICLONES IDAI E KENNETH

Juntamente com os seus parceiros, a Caritas
Portuguesa esteve ao lado de mais de 60 mil
pessoas.

Num primeiro momento, respondeu com um
donativo imediato de 61.300,00 €, para a Caritas
Mocambicana, que visaram a ajuda urgente a
4.000 agregados familiares através da compra
de 2.000 kits de alimentacdo e 4.000 kits de
saude e higiene.

Chimoio

Zambézia
Quelimane

Sussunden

Capital
Distrito

através de trés apelos de

Posteriormente,
emergéncia lancados pela Caritas Internationalis,
contribuimos com um total de 525.000€, que
permitiu responder as necessidades basicas de
mais de 37 000 pessoas, através de atividades

de ajuda humanitaria como por exemplo,
acesso a bens alimentares, acesso a 3agua,
saneamento e higiene, construcdo de abrigos,
promocdao de meios de subsisténcia agricola.

Apos a fase de emergéncia, sentiu-se necessidade
de manter a intervengcdao no pais e continuar
a apoiar a recuperagdo e reconstrugado

por um periodo maior de tempo.
Através de um Consércio liderado

* pela OIKOS - Cooperagao e

e /) Desenvolvimento, do qual a Caritas
e parte, implementou-se um

f faz
'[.\ 5‘ projeto de apoio a recuperacao
\%h“ do sector agricola em pequenas
N comunidades das provincias de
> Sofala e Cabo Delgado, que
perderam ou nao detinham
equipamentos de irrigagao.

-




Este projeto foi financiado pelo Fundo de Apoio
a Recuperagdao e Reconstrugcao das regides
afetadas pelos ciclones em Mocambique gerido
pelo Camodes - Instituto da Cooperagcao e da
Lingua IP.

Numa fase inicial foram adquiridos, entregues
e instalados sistemas de irrigacao, captagcao e
armazenamento de agua, de pequena escala,
para fins agricolas e pecudrios (por exemplo
entrega de 11 bombas pedestais e 60 regadores
no distrito de Montepuez)

TEMA CENTRAL

Os novos sistemas possibilitam aumentar
a produtividade da producdo de horticolas
destinada ao consumo e a comercializagdao ao
nivel local.

Estes meios vao facilitar a rega dos campos onde
até agora eram utilizados meios improvisados e
menos adequados principalmente para plantas
novas.

Este projeto incluiu ainda sessdes de formacgao
aos pequenos produtores sobre a utilizagao e
manutencao dos sistemas.

Em Sofala, foram envolvidas 130 pessoas nesta
formacao, foram também constituidas comissoes
integrando elementos responsaveis da seguranc¢a
do sistema, repara¢cdao, manuteng¢ao, financas e
logistica.



TEMA CENTRAL

CABO DELGADO

A par de todas as dificuldades provocadas pelos
ciclones, as situacdes de violéncia que se vivem
em Cabo Delgado ja desde 2017 agravam-se com
o intensificar dos atagues de grupos terroristas a
populacado.

Em 2020, respondendo aos apelos da Igreja
de Pemba, a Caritas Portuguesa alarga a sua
intervencao a Cabo Delgado a bracos com uma
crise humanitaria que ja provocou perto de um
milhdo de deslocados internos, em grande parte
mulheres e criancas.

’ Distribuicdo de kits alimentares basicos

(feijdao, dleo, farinha e sal) para familias
vitimas dos ataques de Palma, que se deslocaram
a pé, de barco ou de carro até ao sul da
provincia e em necessidade de ajuda imediata.
Atualmente a promog¢ao da seguranca alimentar
é uma prioridade através da promoc¢ao de
habitos agricolas inovadores e sustentaveis nas
comunidades, como por exemplo em Balama.

2 Envio (o) Portugal para Cabo

Delgado, através da Ponte Area da Unido
Europeia, de bens de primeira necessidade
(roupas, produtos de higiene, suplementos
alimentares) para as familias em necessidade.

O Centro de Saude Nikwapa, construido
pela Caritas Diocesana de Pemba através
de uma doacdo do Papa Francisco. localiza-
se no distrito de Montepuez e abrange uma

comunidade de 37.000 PESSOAS. Uma
grande parte desta populagcdao sao familias
deslocadas que se estabeleceram nesta zona.

O Centro de Saude de Nikwapa foi equipado
através do “Prémio José Aparecido de
Oliveira” da comunidade dos paises de
lingua portuguesa (CPLP), no valor de 30 mil
euros, atribuido ao Presidente da Republica
Portuguesa, Professor Marcelo Rebelo de
Sousa e doado por este a Caritas Mogambicana
para apoiar organizacdes ndao-governamentais
a operar em Cabo Delgado

15I,,
m

Neste contexto, jJuntamente com os seus parceiros
- Caritas Mocambicana, Caritas Diocesanas locais

‘e Caritas Espanhola - a Caritas Portuguesa apoiou

ja 50.188 PESSOAS através de atividades de
assisténcia alimentar, garantia do acesso a saude,
construgcdao de abrigos e latrinas, promoc¢ao de
meios de subsisténcia ou a distribuicao de kits
para criancas

(brinqguedos,
material escolar,
alimentacao

e produtos

de higiene). =

LR

4 Muitas -
das familias )

que foram forcadas

a fugir das suas localidades, estdo agora
temporariamente alojadas no Centro de Natuco,
em Mecufi. A Céritas Portuguesa é promotora do
projeto “Assisténcia aos deslocados internos”
paraabrigo permanente no distrito de Mecufi que
estd atualmente a construir abrigos permanentes
para 60 agregados familiares. Este projeto foi
financiado pela linha de acdo humanitaria do
Camoes - Instituto da Cooperacao e da Lingua
IP.

5 A Caritas apoia também na recuperagao
de meios de vida através da aquisicdo e
distribuicdo de kits de costura, ferramentas de
carpintaria, sementes e alfaias agricolas nos
distritos de Ancuabe, Chiure e Namuno.

é 583 CRIANCAS que receberam Kits

Escolares (reunidos através de vadrias

iniciativas de mobilizacdo da sociedade
civil em Portugal: Por Moc¢ambique, Arte
em Sintonia e Presentes Solidarios).

7 A Caritas Portuguesa faz ainda parte do

Movimento Por Cabo Delgado - Prioridade
as Pessoas, constituido por varias organizagcoes
portuguesas que estdo comprometidas em
dar voz a populagdao de Cabo Delgado juntos
dos intervenientes e autoridades nacionais em
Portugal.
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CABO DELGADO: "ESTAMOS AQul"

Atagues em Cabo Delgado aumentam de intensidade, alastram no territério e ajudas estao
a diminuir.

(( A violéncia ndo estd controlada e nos ultimos tempos o terrorismo e os ataques terroristas vao
ganhando mais expansao. J& ndo ha seguranca no Norte de Mogcambique. O que nds vemos
em Cabo Delgado € que as ajudas diminuiram consideravelmente. O Programa Mundial
de Alimentacdo e varias outras organizacdes também tém manifestado esta
preocupacao. Se ndo tivermos ajuda também para estas grandes Organizacdes
Humanitarias, aquilo que nds fazemos na Diocese de Pemba ndo vai ter
efeitos, porque sé em conjunto podemos fazer um trabalho de maior
alcance.

A lgreja Catdlica, através da Caritas que mantém a sua capacidade de
trabalhar de forma auténoma, € umas das organizacdes que mantem
maior presenca e resposta didria junto da populacdo deslocada -
cerca de 1 milhdo de pessoas.

Eu receio de que ndo se garantam os cuidados necessarios a estes
deslocados porque o mundo ja ndo olha para esta realidade. O
grande apelo é para que o mundo ndo se esqueca e claro que

ndo é para fechar os olhos ao que se vive na Ucrania, mas nestas
situacdes nao ha sofrimento maior ou menor, sofrimento é
sofrimento para todo o ser humano. ))

PARCEIROS

Desde 2019, a Caritas Portuguesa consolidou
as parcerias com a rede Caritas a nivel
internacional e local mas também estabeleceu
novos contactos com ONGDs, associagoes,
missoes, escolas, financiadores institucionais e
entidades governamentais.

ADPM - Associacao de Defesa do Patrimodnio
de Mértola

Agrupamento de Escolas da Lousa
Associagcdao LUARTE

Caritas Diocesana da Beira

Caritas Diocesana de Pemba

Caritas Espanhola

Caritas Internationalis

Caritas Macau

Céritas Mocambicana

CICL - Instituto da Cooperacado e da Lingua IP
CRS - Catholic Relief Services

FEC - Fundagao Fé e Cooperacao

Irmas Mercedarias

OIKOS - Cooperacao e Desenvolvimento
PAR - Plataforma de Apoio aos Refugiados
Por Mocambique

Prémio José Aparecido Oliveira/Presidéncia
da Republica

Sector de Animagao Missionadria do
Patriarcado de Lisboa
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. .. . . Donativos aplicados na intervengao
Receitas Caritas Ajuda Mocambique em Mocambique
Doacdes particulares Apoios concedidos a Caritas Mogambicana
332 119€ 37% 622 545€ 75%
Eventos e parcerias Co-financiamentos de projetos
o em Cabo Delgado
159 008€ 18% 86 665€
R Apoios concedidos a Caritas
. M8648€ = 13% Diocesana de Pemba
Operacao 10 Milhdes Estrelas (35% campanha) 78 088€
108 371€ 12% Afetacdo de Recursos humanos
Entidades e organismos religiosos 22 198€
87 080€ 10% Outras despesas
Caritas Portuguesa e Caritas Diocesanas (CEITEITEES, BEMGTER, CRe:)
87 852€ 10% 20 509¢
TOTAL DONATIVOS RECEBIDOS TOTAL APLICADO NAS INTERVENGOES '
893 078 € 830 004 € '

_ «pONARTA
oe VPR
RN
\\\4\0@ (( A Dona Rita com 34 anos tem Q l \ 9, ﬂ 3%
%

6 filhos e 3 filhas. Nasceu e sempre
viveu em Quisanga (uma pequena cidade
no norte de Mocambique) onde, numa tarde,
em meados de 2020, um grupo armado entrou na
sua casa. Conseguiu fugir no escuro, correndo de maos
dadas com trés dos seus filhos e carregando dois dos seus netos,
juntamente com mais pessoas da sua comunidade.

Chegaram a Metuge onde procuraram um canto para se sentarem, e permaneceram desligados do
mundo, aparentemente incapazes de ouvir. A Dona Rita ndo dormia e ndo conseguia comer, apenas
mantinha o olhar fixo e os olhos aguados, o coracdo estava com a familia que deixara para tras. |...|
As irmas missionadrias que visitaram o local onde foram acolhidos, propuseram-lhe fizesse parte de um
grupo de apoio psicossocial.

Foi gracas ao acompanhamento psicossocial que, pouco a pouco, a Dona Rita, conseguiu reabrir e,
depois de varios meses de apoio continuo, conseguiu reconectar-se e ser novamente a mae daqueles
pequeninos que foram salvos.

Com o apoio de uma doacgao, foi-lhes dada uma casa e hoje vivem nela. Até agora sobreviveram com

doacodes de alimentos que lhes chegam com ajuda internacional. Com o inicio da época das chuvas, e
algumas sementes que lhes foram fornecidas, comeg¢aram a preparar o jardim da familia para poderem
obter os seus proprios alimentos.

Ainseguranc¢a permanece e aqueles que fugiram da violéncia atroz, ndo querem regressar, continuando
a precisar do nosso apoio. ) )

. .Dados atualizados a 30.9.22
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FORUM DAS CARITAS
LUSOFONAS

O XI2 Férum Luséfono, com o lema “Juntos para o
desenvolvimento humano integral”, aconteceu no
passado més de outubro, em Luanda, Angola. Esta é
uma iniciativa das Caritas Nacionais de todos os paises
de lingua oficial portuguesa e promovida no ambito das
atividades da Caritas Internationalis.

> )

N\ FORUM DAS
: CARITAS
g’ LUSOFONAS

O Férum surgiu no ano 2000, também como inspiracdo
de concretizar a dimensdo de parceria fomentada pelos
objetivos do Milénio e posteriores enquadramentos
das Nac¢des Unidas, da Igreja e da rede Caritas no
mundo. Com a constituicdo deste Férum, pretende-
se unir esforcos no sentido de contribuir para o
desenvolvimento humano, pastoral e cultural dos
paises membros, potenciando os recursos com vista
a valorizacdo da pessoa e das suas condi¢cdes de vida,
denunciando as injusticas e apontando caminhos.

A programac¢ao do Foérum Lusdéfono, refletiu a
necessidade de organizar melhor a solidariedade e
a cooperacdo fraterna entre os paises da lusofonia.
Como Caéritas queremos também reinventar as

solucdes, refletindo sobre os temas que mais impactos
tém na vida das populacdes dos nossos territérios (a
nivel da saude, da seguranca alimentar, das mudancas
climaticas, dos governos e democracia, entre outros),
respondendo aos desafios, oferecendo integracdo e
estando em contacto com as populacdes e realidades
gue os diferentes paises enfrentam.

AJUDA INTERNACIONAL

Um dos grandes resultados alcancados
foi a decisdao de solicitar & Caritas
Internationalis, a constituicdo de um grupo
de trabalho das Caritas Luséfonas, para
ser integrado e reconhecido formalmente
pela confederagcdo.

A Lusofonia estara assim mais e melhor
representada na rede internacional.

Este Forum é constituido pelas Caritas de Angola, do
Brasil, de Cabo-Verde, da Guiné-Bissau, de Mocambique,
de Portugal e de Sdo-Tomé, porém, tem tido a presenca
de varias Caritas parceiras e de outras organizacbes
eclesiais e da sociedade civil, sendo um local de
intercdmbio de ideias e experiéncias, que enriguecam o
conhecimento de cada Caritas Luséfona. Havendo uma
rotatividade nos mandatos, neste momento, mantém-se
na presidéncia, a Caritas de Angola, e no secretariado, a
Caritas Portuguesa.

Osencontros presenciais sdo promovidosde2em 2 anos.
O dltimo férum presencial realizou-se em dezembro de
2017, em Cabo Verde, rumo a uma estratégia da regido
luséfona. Nao tendo sido possivel realizar-se um novo
encontro presencial até ao momento devido a pandemia
COVID-19, existe, no entanto, uma proximidade online
entre as diferentes delegacdes tendo sido reforcados
os lacos e pontes com a concretizacdo presencial deste
evento.

Em 2024 serd a vez de Sdo Tomé e Principe acolher o
XII Férum.

Paises: Acdes:

Angola Capacitacao Institucional

Ponte Aérea - Envio de

Guine-Bissau Medicamentos

FliF2

Sdo Tomé Missdo Forca Aérea - Envio

e Principe de Material Escolar
Assisténcia Humanitaria e

Mocambique F Aplvocay - C.helas 2018
Ciclones |dai e Kenneth 2019
e Violéncia em Cabo Delgado

Brasil Apoio aos Refuglados.
Venezuelanos no Brasil
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7 Editorial

Caritas

Aproxima-se o Natal e sugerimos o mais recente livro
publicado pela Caritas, lancado publicamente no
passado dia 1 de Julho no evento de comemoracao
do 602 aniversario da Obra Catdlica Portuguesa das
Migracdes.

Com base em entrevistas a imigrantes detidos no
unico Centro de Instalacdo Tempordria em Portugal,
“Vidas a deriva” da voz a histdrias tdo Unicas quanto
representativas de realidades lamentavelmente
comuns.

Do percursode um palestinianoapatrida,aoportunidade
perseguida por um requerente de asilo guineense,
passando pelo relato inspirador de um ex-menino
soldado da Serra Leoa, o destino omitido de uma mae
de familia nigeriana que a leva a um cruzar-se com um
resiliente fugitivo do Sudao do sul, até a vida de um
trabalhador georgiano em busca de um futuro melhor
para a sua familia, todos os testemunhos permitem
clarificar as perspetivas e as vivéncias de pessoas que,
por uma razao ou outra, procuraram fazer valer os seus
direitos, tracando o seu caminho num lugar diferente
daquele que os viu nascer.

A Editorial Caritas foi criada em 1982.
existeha 40 anos

Todos os anos publica em média

8 livros

Todos os anos em média apoia a edicdo de

5 publica¢oes

de licenciaturas e mestrados.

A Editorial conta com

79 livros publicados

19,
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